MENUS de la semaine :

LUNDI

Pomelos
Pommes aux lardons
Tomates et cceurs de palmier
Pates au basilic
Rillettes de porc

Omelette
Poisson sauce bonne femme
Poélée de légumes forestiére
Riz

Vache qui rit
Yaourt aromatisé
Fromage frais sucré
Onctueux chocolat
Pomme
Compote
Barre bretonne

MARDI

Salade de tomates
Macédoine de légumes
Riz au thon
Galantine
Crépe au jambon
Maquereaux au vin blanc

Spaghettis a la bolognaise

Navarin de porc
Fondue de poireaux
Tortis

&

Emmental
Yaourt pulpé
Fromage blanc sucré
Entremets vanille
Kiwi
Cocktail de fruits aux litchis

Menu conseillé par la diététicienne

Pomelos
Omelette
Potlee de [égumes forestizre = 47
Yaourt aromatisé
Barre bretonne |

Menu conseillé p  ar la diététicienne

Macédoine de légumes
Spaghettis a la bolognaise
Emmental
Kiwi

Légende :

Salade catalane : haricot vert, tomate, thon, oignon
Salade pastourelle : pates, tomate, poivron
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JEUDI

Carottes rapées
Radis beurre
Concombres vinaigrette
Terrine de légumes
Salade pastourelle
Salami

Filet de poisson sauce tomate persillée

Cordon bleu
Brocolis
Semoule

Fripon
Yaourt aromatisé
Fromage frais sucré
Liégeois chocolat
Pomme
Ananas au sirop
Chou & la creme

VENDREDI

Salade champétre
Salade catalane
Taboulé
Friand au fromage
Paté de foie
Terrine de poisson
Surimi

Saucisse de Strasbourg
Beoeuf aux olives
Potée de choux

Pommes de terre

Carré d'As
Yaourt sucré
Fromage blanc vanille
Entremets caramel

Orange
Pomme cuite

Menu conseillé par la diététicie  nne

Salami
Filet de poisson sauce tomate persillée
Semoule
Fripon
Ananas au sirop

Menu conseillé par la diététicienne

Salade catalane
Saucisse de Strasbourg
Pommes de terre
Yaourt sucre
Orange

Fromoge



